
 

114 年臺南市學校環境教育推動成果 

課程名稱 
 防災影片宣導 

實施日期 
2025/3/11 

進行方式 
利用班會時間學生收看防災影片 

成果描述 
在本次防災教育活動中，學生透過觀看防災影片，學習了災害應變知識，並提

升了自我保護的能力。影片內容涵蓋了地震、火災、水災及颱風等常見災害的

應變措施，讓學生能夠清楚了解如何在不同災害發生時做出正確反應。 

實施心得 
透過這次防災影片的學習，我對各種災害的應變措施有了更深入的了解。影片

清楚介紹了地震、火災、颱風與水災等常見災害的發生原因、預防方式以及緊

急應變步驟，讓我學習到如何在危急時刻保護自己與他人。 

學習者心得 
透過這次防災影片的學習，我深刻體會到災害預防與應變的重要性。影片內容

涵蓋地震、火災、颱風、水災等常見災害，詳細說明了發生時的應對方式，讓

我學到了許多寶貴的知識。 

其中，最讓我印象深刻的是地震避難三步驟：「趴下、掩護、穩住」，以及火

場逃生時應用濕毛巾摀住口鼻、避免搭乘電梯。這些知識讓我明白，冷靜應對

與正確的行動能夠有效減少災害帶來的傷害。此外，我也學到了防災準備的重

要性，例如備妥緊急避難包、確認逃生路線，以確保在緊急情況下能迅速應

變。 
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