
 

1. 臺南市  忠孝  國中 109 年度家庭教育相關議題融入自編教材之上課內容 

型

態 
年級 節    數 

單    元    

名    稱 
學習主題 

 

議題的實質內涵 

教材

來源 

評量 

方式 

家

庭

教

育 

課

程 

 

ㄧ 

 

上（ 2  ） 身體自主權 親密關係發展與

婚姻預備 

家 J8 親密關係的發

展 

自編 學習單 

作業 

下（ 2 ） 我有網路成癮

嗎? 

家庭活動與社區

參與 

家 J13 家庭休閒活

動的規劃與執行。 

自編 學習單 

作業 

二 

上（ 2  ） 彩繪家庭 1. 家人關係與

互動 

2. 家庭活動與

社區參與 

家 J3 家人的情感支

持。  

家 J4 對家人愛與關

懷的表達。 

家 J12 家庭生活中

的性 別角色與分工。 

家 J13 家庭休閒活

動的規劃與執行。 

自編 學習單 

作業 

上（ 2  ） 「話到心坎

裡」~我訊息 

家人關係與互動 

 

家 J3 家人的情感支

持。  

家 J4 對家人愛與關

懷的表達。 

自編 學習單 

作業 

三 

下（ 2 ） 同言同語~多

元成家 

家庭資源管理與

環境永續 

 

家 J11 法規、公共政

策對家庭的影響。 

自編 學習單 

作業 



2. 臺南市  忠孝  國中 109 年度家庭教育相關議題融入自編教材內容 

 

學習單-身體自主權 

 

 

 

 



學習單-我有網路成癮嗎? 

 
 

 

 



學習單-我有網路成癮嗎? 

 

 

 

 



學習單-我訊息 

 

 

 

 



學習單-同言同語~多元成家 

 

 

 

 



學生學習單-身體自主權 

 

 

 

 



學生學習單-我有網路成癮嗎? 

 

 

 

 



學生學習單-我訊息 

 

 

 
 

 



台南市立忠孝國民中學 109 學年度 

家庭教育融入領域教學教案／延伸活動設計表 

                領域別：    英語         

版本 翰林版 冊別 第 五 冊 
單元∕活動 

名稱 

 

Please tell me what to do. 

設計者 李佩芸 
教學∕活動 

時間 
45 分鐘 實 施 對 象 8 年級 

家庭教育

融入議題 

家 J5 了解與家人溝通互動及相互支持的適切方式 

單元∕活

動目標 

1.認識生涯規畫。 

2.體認到未來發展方向並非固定，可以多元展現真實的自己。 

3. 如何與家人進行有效溝通。 

評量方式 

學習單、上台報告 

教學∕活動內容 時間 教學資源 備註 

1. 老師先講解課本 57 頁學生所面臨的問題，並引導學生討

論及想出如何與家長或親人溝通。 

2. 發下學習單，分組討論，並完成學習單。 

3. 各組上台報告 

 

 

 

 

 

 

15 分鐘  

 

 

 

 

   

 

 

課本 

 

學習單 

 

 

 



Top 5 Worries of Brown        Name: 

Brown is a ninth grader. Here are his five worries. Please discuss with your partners and find some 

ways to help him.  

1. I think I am too fat and short.  

Please tell me how to lose weight and get 

taller?  

Ans: 

________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

2. My best friend, Cony, haven’t 

talked to me since last Monday. I don’t know 

why she is angry with me. Please tell me what 

to do?  

Ans: ___________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

3.  I failed my English this 

semester and my English teacher was really 

angry about this. Please tell me how to pass all 

the English tests?  

Ans: ___________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

4. I am going to be a senior high 

next year, but I still don’t know how to choose 

a senior high school. Please tell me how to do 

it?  

Ans: ___________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

5.   My parents always ask me to 

study harder. They didn’t let me listen to music 

when I was studying. They thought that I 

couldn’t focus on my study when listening to 

music. However, I thought listening to music 

would make me awake. Please tell me how to 

communcaite with them. 

Ans: ___________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 



 

 



 

 



台南市立忠孝國民中學 109 學年度 

家庭教育融入領域教學教案／延伸活動設計表 

                領域別：    健體        

版本 翰林 冊別 3 上 
單元∕活動 

名稱 
維持健康體重 

設計者 吳芳儀 
教學∕活動 

時間 
45 分 實 施 對 象 9 年級 

家庭教育

融入議題 

 

3-2-3: 養成良好的生活習慣 

單元∕活

動目標 

1. 認識維持健康體重的意義 

2. 檢視自己的生活型態並規劃屬於自己的體重控制計畫 

3. 檢視家人的生活型態 

評量方式 

小組討論、學習單 

教學∕活動內容 時間 教學資源 備註 

1. 教師以『一位模特兒之死』與同學討論不正常的體位對健

康與生涯規劃的影響。 

2. 說明健康體位的意義及其對生涯規劃的重要性。 

 

3. 教師利用『健康體位我最行』學習單請同學檢視自己的體

位狀態並規劃適合自己的健康體重計畫表 

4. 實施自己規劃的計畫表，為期一週 

5. 下週分享 

 

 

15 

 

 

30 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           



                                            我是 ___年____班_____ 號_____________同學  

一、 算算我的 BMI 

◎我今年_________歲 

◎我的 BMI 是(體重______公斤)   (身高______公尺)＝(        ) 

  請圈選我的 BMI 是在哪一區?(過瘦 / 正常 / 過重 / 肥胖)  

   (註:請參閱課本 P 78 身體質量指數(BMI)參照表) 

 

二、   算算我的腰臀比 

◎我的腰圍是 ¬¬¬¬(         )公分，臀圍是(         )公分，我的腰臀比是(         )      

  (註:腰臀比＝腰圍/臀圍，正常比值：男生＜0.9，女生＜0.85 ) 

體脂肪率標準(＜30 歲) 

性別 標準 肥胖 

男性 14-20﹪ 25﹪以上 

女性 17-24﹪ 30﹪以上 

◎請圈選我的腰臀比結果是(正常 / 肥胖) 

 

三、   量量我的體脂肪率 

◎我的體脂肪率是(          ) 

 請圈選我的體脂肪率結果是(過瘦/正常 / 肥胖) 

四、 根據以上資料顯示，我目前的體位我需要(請圈選) 

 減重 / 增重 / 維持不變 

五、 檢視生活型態(繪製自己的 85210 健康體位雷達圖) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

六、 請根據自己目前的體位狀況，並參考 85210 健康體位雷達之結果，擬定個人的健       康

體位計畫 



(1) 分析造成自己的體型狀態的成因 

 

 

(2) 擬定目標(以達到維持健康體重) 

 

 

 

(3) 擬定具體行動 (含見證人)(若格位不足，可浮貼表件) 

 

 

 

 

 

(4) 評估成效(利用 BMI、腰臀比及體脂肪進行評估) 

◎我的 BMI 是(體重______公斤)  (身高______公尺)＝(        )，屬於(過瘦 / 正常 / 過重 / 肥

胖) 

  (註:請參閱課本 P 78 身體質量指數(BMI)參照表) 

 

◎我的腰圍是 ¬¬¬¬(     )公分，臀圍是(     )公分，我的腰臀比是(     ) ，屬於( 正常 /  肥

胖)      

  (註:腰臀比＝腰圍/臀圍，正常比值：男生＜0.9，女生＜0.85 ) 

 

◎我的體脂肪率是(          )，屬於(過瘦 /正常 / 肥胖) 

◎根據以上資料顯示，我目前的體位為(過瘦/適當/過重)(請圈選) 

七、 請試著分析此次失敗(或達到目標)的原因以及實施「健康體位計畫」的感想 

 

 

 

八、 您會如何推薦此健康體位計畫給家人呢? 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



3.台南市立忠孝國中 109 學年度家庭教育多媒體教學媒材 

家 

庭 

教 

育 

中 

心 

宣 

導 

 

全家一起來 

 

https://www.youtube.com/watch?v=B7wpqaWwVuY 

412-8185 家庭教育諮詢專線宣傳影片 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BIuGXzZJNPc 

國際家庭日 

https://www.youtube.com/watch?v=Ggrv0G5rDUY

&t=5s 

親 

子 

相 

處 

篇 

明明只是想關心，為何總越推越遠 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GgBoLT3fAyI 

親子溝通兩個世界 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eF1LITww5Mg 

感 

人 

催 

淚 

篇 

 

媽媽不了解我…」這份世界唯一的問卷 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ku8LCaSmjQg 

爸爸給女兒的一封信 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1lIkVrWoK2U&

list=PLjlnfqRz4R6F1zCJh_-mXgb50Za8jsEWs&ind

ex=6 

祖 

孫 

情 

阿嬤的衛生紙 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T_uFMQGCZY

g 

阿公的電視機 

https://www.youtube.com/watch?v=oADIpGnUjfY 



 

兩性

教育

篇 

安平國中施相如老師與青少年談性別互

動 

https://web.tainan.gov.tw/family/cp.aspx?n=28428 

多 

元 

文 

化 

教 

育 

109 年「新」女力 心力量 

https://www.youtube.com/watch?v=Kcz-J2y74lo&t=

1s 

 

 

 


