
台南市立忠孝國中 111 學年度新生運動及藝文團隊招生簡章 

一、目的:為延續一年級新生同學既有的專長與興趣，並發展多元能力與特色 

 

二、運動及藝文團隊資訊: 

團隊名稱 練習時間 榮譽榜 

1.直笛團 每周二社團時間、賽前午休時間 106、108、109、110年 

台南市音樂比賽優等 

2.合唱團 每周二社團時間、比賽前每周兩天午休時間 106~110學年 

台南市音樂比賽優等 

3.舞蹈團 

 (現代舞) 

每周二社團時間、每周二、四升旗時間 106~110年 

台南市舞蹈比賽優等 

4.舞獅隊 每周四 17:00~18:00 110年傳統藝術比賽特優 

5.籃球隊 每周二、四、五 7:00~8:00、每周二社團時間 109、110年參加乙組 

籃球聯賽 

6.跆拳隊 每周二社團時間 111年市中運品勢男子 

團體金牌 

7.躲避球隊 每周二、五 17:00~18:00 中小學躲避球錦標賽及 

對抗賽獲前三名佳績 

     

 

 

三、甄選時間及地點: 

團隊名稱 甄選時間 甄選地點 

1.直笛團 8/24(三)12:40~14:00 行政大樓(一)四樓音樂教室 

2.合唱團 8/24(三)12:40~14:00 行政大樓(二)四樓演藝廳 

3.舞蹈團(現代舞) 8/24(三)12:40~14:00 行政大樓(一)地下室合作社旁

教室 

4.舞獅隊 8/22(一)~8/26(五)暑訓期

間每日 16~17點 

忠孝館 

(學期中週四 17~18點的固定團

練時間，也歡迎隨時觀摩加入) 

5.籃球隊 8/30(二)與 8/31(三)兩天

擇一，早上 7:40 

操場 

6.躲避球隊 9/2(五)下午 16點放學後 忠孝館 

7.跆拳隊 有基礎者直接跟活動組或體育組報名 2670495分機 132、

134。餘下名額開放一般選社 

 

 

 

 



 

四、甄選方式(請擇一參加甄選): 

 

團隊名稱 甄選方式 招收對象 

1.直笛團 
自備高音笛或中音笛，並演奏: 

◎自選曲一首 

◎音階:兩個八度、圓滑奏及斷奏各一次， 

  高音笛吹奏 C大調，中音笛吹奏 F大調。 

男女皆收 

2.合唱團 聽音跟唱。 男女皆收 

3.舞蹈團 1.柔軟度測試、彈性 

2.舞蹈基本動作（隨示範動作測驗） 

3.自創動作組合 

男女皆收 

4.舞獅隊 基本節奏及動作測試 男女皆收 

5.籃球隊 籃球基本技巧演練 男生 

6.跆拳隊 跆拳道基本動作、團隊演練 男女皆收 

7.躲避球隊 運動反應測試 男女皆收 


